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Valkommen

Vivalkomnar dig till en ny termin. Har nedan hittar du viktig information om bland
annat traningstider, prisinformation, kommunikationskanaler m.m.

Las gérna igenom hela sa du inte missar viktig information. Ar det ndgot som &r
otydligt tar vi tacksamt emot dina fragor pa info@stockholmtaido.se

Terminsstart HT25 ar v. 34

Traningstider

Vara dojos ar féljande:

Gubbangen: Gubbangshallen, motionssal 2 (ringklocka fér att komma in finns vid
entrén), Lingvagen 131, 122 45 Enskede

Nalsta (Vallingby): Nalstabadet, Trolle-bondes gata 2-4, 162 72 Vallingby

Nacka: Paralife Sportscafé, Nya Gatan 2, 131 57 Nacka

Traningstider Taido

Gubbangen

Barn 8-12 ar nybérjare:
Mandag 18:00-19:00
Tisdag 17:00-18:00
Torsdag 18:00-19:00
Séndag 17:00-18:00

Ungdom 13-16 ar samt barn med grént balte+:
Séndag 18:00-19:00

Vuxna 13 ar+:
Mandag 19:00-20:30
Torsdag 19:00-21:00

Nacka
Ungdomar 13-19 ar:
Onsdagar 19:00-20:30

Nalsta (Vallingby)
Barn 6-12 ar, alla grader:
Mandag 17:00-18:00
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Vuxna 13 ar+;
Mandag 18:00-19:30

Mix barn och vuxna:
Lérdag 11:00-13:00

Tavlingstraning 13 ar+ (ej drop-in, kontakta Stefan eller Kim vid intresse):
Loérdag 10:00-11:00

Jissen-traning:
Séndag 9:00-11:00

Traningstider KishimotoDi

Gubbangen
Vuxna 18 ar+:
Fredag 18:00-19:30
Séndagar 17:00-18:00 (motionssal 1)

Traningstider Shurite

Nacka
Tjejer 8-13 ar, orange balte+:
Onsdag 17:00-18:00

Tjejer 8-13 ar, nyborjare:
Onsdag 18:00-19:00

Vara instruktorer

Huvudinstruktorer

Taido

Gubbangen vuxna: Mikael Jansson sensei, 8 dan
Gubbangen barn & ungdom: Eddie Herlin sensei, 5 dan
Nacka ungdom: Eddie Herlin sensei, 5 dan

Véllingby: Hakan Karlsson sensei, 5 dan

Kishimoto
Mikael Jansson sensei, 8 dan



Shurite
Eddie Herlin sensei, 5 dan

Ovriga instruktorer och assistenter
Beatrice Kantén sensei, 4 dan
Gabriel Beck-Friis, 3 dan
Hannah Kanjah, 3 dan

Stefan Agnvall, 2 dan

Cacilia Li, 1 dan

Vendela Winter, 1 dan

Vendela von Fluck, 1 dan

Kim van Wijk, 1 kyu

Rickard Svanborg, 1 dan

Leif Vikstrom (KishimotoDi)
Eva-Maria Jansson (KishimotoDi)

Kontaktuppgifter
Mikael Jansson: mikael@stockholmtaido.se
Hakan Karlsson: hakan@stockholmtaido.se

Eddie Herlin: eddie@stockholmtaido.se
Beatrice Kantén: bea@stockholmtaido.se

Gabriel Beck-Friis: gabriel@stockholmtaido.se
Hannah Kanjah: hannah@stockholmtaido.se
Stefan Agnvall: stefan@stockholmtaido.se

Kim van Wijk: kim@stockholmtaido.se

Rickard Svanborg: rickard@stockholmtaido.se
Leif Vikstrom: leif@stockholmtaido.se

Eva-Maria Jansson: evamaria@stockholmtaido.se

Vendela Winter: vendela@stockholmtaido.se
Cacilia Li: cacilia@stockholmtaido.se

Vendela von Fluck: vendelvf@stockholmtaido.se

Kalendarium

Nedan ser du terminens handelser. Alla datum ar inte annu satta och mer info om varje
handelse kommer senare.
Kalendariumet ar preliminart, datum och handelser kan komma att andras.
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v34 Terminsstart

13/9 Klubblager

19-21/9 KishimotoDi lager, Ornefjorden pa Vastkusten
4-5/10 Sverigelagret

15-16/11 Taido 60 ar lager

5-6/12 TAJK

v50 Shinsa

10/1 Kangeiko

Januari/februari KM

Drakt och profilklader

Barn

Vi erbjuder genom féreningens samarbete med BudoNord Fitness en vit drakt med
brodyr av Taidotecknet och féreningens logga. Den forsta drakten ingar i avgiften och
insamling av storlekar infor bestallning sker i bérjan pa terminen, mer info skickas ut
via mejl. Vid behov av ny drakt gar det bra att bestéalla en genom sin ndrmaste
instruktor.

Fér shurite racker en vanlig vit karatedrakt. Aven har kan din instruktér assistera med
bestallning.

Vuxna

For tillfallet finns det ingen svensk leverantor av Taidodrakter (vit dverdel och svart
byxa) vilket betyder att vuxna maste bestalla drakt fran t.ex. Finland eller Japan via
foéreningen. Detta kan bli dyrt i och med frakt- och tullkostnader (fér exakt
prisinformation prata med din instruktdr). Kdnner du att du inte har rdd med det gar
det bra att kdpa en helvit drakt (t.ex. karatedrakt) och sy pa ett marke med tecknet for
Taido. STaFs logga far du ocksa i form av ett marke som man syr pd i nacken ca 2
fingerbredd nedanfér sémmen.

Tranar du Kishimoto gar det bra med en vit karatedrakt som gar att kdpa pa t.ex.
BudoNord Fitness. Som medlem i foreningen far du rabatt hos BudoNord Fitness.

Klubbens profilklader gar att kopa pa enenda.se genom att valja Stockholms
Taidoférening i menyn “Klubbshop”.



Forhallningsregler

For att var verksamhet ska vara sa saker och skadefri som majligt har vi féljande

forhallningsregler.

I dojon

Vi rekommenderar att man satter upp haret om man har langt har.

Smycken sasom o6rhangen, halsband, ringar eller annat som kan skada andra
eller dig sjalv ska tas av innan traning. Gar det inte att ta av tex 6rhangen ska
dessa tejpas dver.

Naglar ska hallas rena och korta for att minimera skaderisken.

Traningsdrakten ska vara hel och ren.

Energidryck, godis, lask etc ska ej medféras till vanliga traningspass. Andra
regler galler vid traningslager. Men ta garna med en vattenflaska.

Nar instruktdren talar ar man tyst och lyssnar for att inte du eller din kamrat ska
missa viktiga instruktioner.

Ingen sitter eller ligger pa mattan om man inte fatt instruktion att gora det. Det
ar for att vi antar att den som sitter eller ligger ner ar skadad.

Ovriga regler och férvantningar

Vi visar respekt for varandra och valkomnar alla.

Vivardar vart sprak i och utanfoér dojon.

Vi anvander inte de tekniker vi lar oss utanfér dojon annat an i sjalvforsvar.

Vi har nolltolerans mot doping, fusk, vald, mobbing och trakasserier.

Vi tranar bara nar vi ar friska for att inte smitta varandra eller forvarra pagaende
sjukdom.

Kostnader och betalning

Som medlem i Stockholms Taidoférening far du tillgang till hela vart tréningsutbud

(traningsavgift tillkommer), alla kulturevenemang och alla sociala event.
Medlemsavgiften tacker dven en férsakringsavgift. Du ar da forsakrad pa alla

traningspass, lager och tavlingar som du deltar pa med oss.

Medlemskap
Vi erbjuder tva olika typer av medlemskap:

Standardmedlemskap: Det har medlemskapet ger dig tillgang till hela vart utbud av

traning, kultur och sociala event. Medlemsavgiften &r densamma oavsett vilken stil du

tranar, och du betalar endast en medlemsavgift oavsett hur mycket du tranar.



Stodmedlemskap: Vart stodmedlemskap ar for dig som vill stotta foreningen och ta del
av vart utbud av sociala event och kulturevent men inte ar intresserad av vara
traningsformer. T.ex. om du som anhdrig till en medlem vill stétta féreningen men inte
ar intresserad av att trdna med oss.

Medlemsavgift 400kr/ar
Stodmedlemsavgift 200kr/ar

Traningsavgifter Taido

Terminsavgift vuxen 16+ ar: 2000kr
Terminsavgift ungdom 13-15 ar: 1200kr
Terminsavgift barn 6-12 ar: 1000kr

Traningsavgift KishimotoDi
Terminsavgift: 1000kr

Traningsavgift Shurite
Terminsavgift: 800kr

Betalning
Fakturering av medlems- och traningsavgiften sker via sportadmin, vart administrativa
system. Pa fakturan anges betalningsmetoderna som de tillampar.

Vid évriga betalningar som betalas direkt till foreningen t.ex. lageravgifter anvander vi
PlusGiro eller Swish. Da anges oftast betalningsinstruktionerna i inbjudan med summa,
betalningsmetod och eventuellt meddelande.

PG 476 86 38-1
Swish 123 510 69 35

Vid fragor och funderingar gar det bra att kontakta var kassor pa
kassor@stockholmtaido.se

Styrelsen och arsmote

Da vi ar en ideell férening sa har vi en styrelse. Denna styrelse valjs av er medlemmar
pa drsmotet som vi brukar halla i mars varje ar. Vi uppmuntrar till att s manga
medlemmar som mojligt deltar pa arsmotet for att framja en stark demokrati inom
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foreningen. Infor arsmotet mejlas en kallelse ut till den mejladress du registrerat med
alla arsmoteshandlingar.

Nuvarande styrelse bestar av:
Ordférande - Hannah Kanjah
Vice ordférande - Mikael Jansson
Kassor - Theresia Aurén
Sekreterare - Leif Vikstrom
Ledamot - Vendela Winter
Suppleant - Magnus Berg

Kontaktuppgifter till styrelsen
Ordférande: ordf@stockholmtaido.se
Kassor: kassor@stockholmtaido.se

Vara kommunikationskanaler

Vi kommunicerar framforallt via mejl till den e-postadress du registrerat i sportadmin,
vart administrativa system. Sportadmin har dven en app dar det gar att anmala
franvaro fran pass, se fakturor m.m. Annars gar det dven bra att na oss via mejl enligt
kontaktuppgifterna under avsnittet om instruktérer och avsnittet om styrelsen.

Vi har dven en hemsida, stockholmtaido.se, som vi forsoker halla uppdaterad med de
senaste nyheterna och handelserna i féreningen. Dar gar det aven att hitta annan
viktig information som traningstider, priser etc.

Pa sociala medier finns vi pa Facebook (Stockholms Taidofoérening) och pa instagram
(taido_sthlm). Vi har dven en youtubekanal (Stockholms Taidoférening). Sa folj oss
garna dar om du inte har gjort det annul!
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